Sulle orme di Marco Polo

Nonna Vienna a piedi da Venezia a Pechino, in 4 anni

Ntempo Todice b ce dell’ Arel lub Illngav' da guida
rhmrnmente Pcr\"lcnnu dlmtmnel\dunda iltempo escursionistiea, Vienna
T2 la T una fluidita “cammina”da sempre:

degna della miglior adi = un balsamo peril
fe i i rehiéal i poe. E indicalavia:
suoarrivo in Cina avea 76 anni. «Slovenia, i Balcani, la Bulgaria, la

vlln ha senso solo sguardando
oltre l'orizzonte ed il tempo,
concentrandosi sul risultato da

oftenere con onesth, vogliadi Passo passo, nonna Vienna in Turchia, ln Georgia, I'Azerbaigian,

vivere, lealtie, |l prossimo 26 solitaria seguiraleormediMarco  Iran, Turkmenistan, Uzbekistan,

nprlleparlirﬁda\"enezdaper l’ololungola\-’ladell.aSew Tajikistan, Kirghizistan,
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Come tenere allenata la mente. Dario De Toffoli introduce ai misteri del saper contare: «Voglio aiutare a pensare, e non solo
alla matematica. Grazie ai computer e alle memorie esterne il nostro cervello si ¢ atrofizzato, ma si puo sempre imparare»

LINTERVISTA

ai una volta che, senza
storzo, abbia ripetuto
il nome dei sette colli
di Roma - i re li sapewvo
a memoria attormo ai
dieci anni, ora non
pill. Sressa cosa per i sefte nani.
Anche con le sette province del
Veneto devo riflettere un attime.
Sono sempre crisi nel ricordare
cingue, sel cose da comprare per
la casa. Ciononastante dovrei es-
sere narmale s¢ & Vero quanto st
leggendo: che tutti o quasi, noi
umani, mediamente ricordiamo
- senza fare ervori - cingue nomi,
numert, cose; due pidt o due me-
no. Non pils di sette, pod ci confon-
dinmo, Vada, Perd davanti ai cal-
coli 2 mente, magari in velocith
resisto corme un ghiacciolo in ago-
st
Penso cheavred dovato smete-
re appena iniziato invece conti-
e sfogliare guesto libro strar-
pante di storie (e di numeri) che
“ésenz'altro anche un mezzo che
o induce allintrospezione dei no-
stri meceanismi cerebrali e cogni-
tivi di caleolo. e non potremo non
stupirci della potenza della no-
stra mente e, a volte, anche di
qualche sua debolezza, Leggerlo
sollevera certamente molti inter-
rogativi sul misteri del cervello, e
su come si sviluppano ed evohio-
o, con l'eth e con la pratica, le no-
stre capacith di calcolo mentale”.
Queste le parole d'introduzione
che il essor Furio Honsell -
gia rettore dell'universita di Udi-
ne e sin la stessa citta - ha
seritto al "Grande lbro del calco-
loveloce e mentale”, autore il ve-
neztano Dario De Toffoli (Monda-
dori Electa, ZL90 eurn, 452 pagi-
ne) inlibreria in quesd giomi.

Honsell definisce il suo libro,
caro Dario De Toffoli. anche
“un manuale di resistenza civi-
le. Un manuale di sopravviven-
za nella deriva irrarionale del
mondo post-moderno e digita-
Te". Mica 5

«Slame amici e quands Honsell
parla di me esagera sempre un
po. Voglio solo aiutare la gente &
pensare; e non solo nella mate-
‘malica o nei numeris.

Sta dicendo che I'homo sa-
piens...
«Non sa pensare proprio tanto,
Aijutare a pensare puo far bene,
magari per prendere decisioni
Eiustes,

Perdlei non cambiae comincla
«col proporre il “caleolo menta-
Ie", nonostante si sappia che gh
italiani con i numeri...
«Credono di non capive e non sa-
pere. Invece di guesto libro svelo
subito un segreto: non ¢’ una re-
gola per compiere un calcolo
mentale, per esempio. E poi tutti
possono imparares,

Che cosasi deve fare?

«Trovare ogni volta la scorciato-
ia migliore, avere una flessibilita
di pensiere: cf aiuta a prendere
decisioni nella vita. E un sisterna
wvicing ai giochi di strategia, dove
ai prendono continuamente deci-

«Quel gioco dei numeri
che 'uomo ha perduto»

sioni: e pilt giusta & ogni d = ui dopao i A alla

nemiglioresari Fesitos. mia  mail con “grazie
G3G118.657". Ma non sono due

Perd conosco pii gente che i numeri a caso: nel libro & splega-

dice negata per la matematica  toil lorosignificato.

che perla poesia.

=1 mumerisi dipit pre questi sette

meno. o non sono un mn[ema[l-
<o, ma vedo continuamente |
danni fatti dal conflitto tra cultu-
ra umanistica e selentifica, siste-
ma che non fa bene. Quando si
imparano le cose dei numeri pol
cisidiverte moltos.

Lei ringrazia Honsell - che scri-
ve anche deliziose pagine tra
cuialcune sulla matematica ve-
dica - scrivendogli invece di
“grazie mille” "grazie 729",

IL CAMPIONE DEL
MONDO DI CALCOLO

HA 11 ANNI

E TRA | PRIMI QUATTRO
IL PIU VECCHID

NE HA 14

“La nosira memoria nel corso
dei millenmisi éatrofizzata. Dalla
serittura, af libri al computer pos-
sediamo e usiamo sempre pill
memorieesterne, e cosl abbiame
sempre meno bisogno di ricorda-
re, Anche per questo nellibro An-

drea Muzii,

stesso ricordo ancora la lista di
20 cose da comprare, imparata
annifa conquel metodos.

Da Lullo a Muzii fino Giordano
Bruno. Nel Ci Ie

medagliere ricchissimo, ndr).
Nel 2016 I'associazione Kangou-
rou per la matematica mi invita
adunaconferenza. Poi diseraor-
gnmzzzsmo una gara rn]la fine &
natoil dical-

arandi menﬂ l:nnmu:evann ecu-

colo menmle che nrﬁnmmamn

«Come Glulio Camlll.c- Delm.ln[o
da Portogruaro che nel 1510 pare
avesse costruito in legno a Vene-
wia, un “theatro” della memoria,
che attird linteresse delle intelli-
genze di mexza Europas,

il libro?

mandodi Memoria, splegacome
utilizzare tecniche per ricordare,
Tulti possono provare, sono siste-
mi che si usavano millenni fa. To

r-Da 25annl frequentole Olimpla-
di degli sport della Mente a Lon-
dra, dove ho avuto qualche bella
soddisfazione {decine di ori e un

INVENTORE
Dario De
Toffoli,
classe 1953,
veneziano,
creatore

di giochi

qui con il suo
“Grande libro
del ealcolo
veloce ¢
mentale”
(Mondadori
Electa, 22.90

© euro, 452
pagine)

e, in alto,

nel suo studio

questannoil Lui
Roma. Ma quando mi chiedeva-
noun buon libro su cui preparar-
sihoscopertoche non esistevas.

Sa, aleuni banali o altri aridi o

“impossibili. E cosi, come
elementari, Tei comincia con le

quattrooperazioni.

’-'-cr]vendo il libro ho scoperto
cose sulle divisioni che non avrei
mal immaginato. E quandotra le
pagine si trovano “fulmini e saet-

ESISTOND TECNICHE
PER RICORDARE,
TUTTI POSSONO
PROVARE,

SONO SISTEMI USATI
MILLENNI FA

te”, vuole dire che li necorre stare
attentix,

Darebbe in mano il volume a
un bambino di guarta elemen-
tare?

«llcampione del mondo di caleo-
lo mentale ha 11 anni. Tra | primi
quattro del mondo il pill vecchio
haldanni, tre indianie un cinese.
Dia me si legze e poi ognuno sifer-
madove credes.

Lo consiglioa mia amica appas-
sionata di sudoku?

«Ma il sudeku non & gleco di nu-
meri, & gioco di simboli, non si fa
aleun conto. Usi da 1a 9 ma non
{ai niente, sono dei si i che
pilt facilmente si rcordano in
modo ordinato. Quel gioco ha
avuie un boom nel 2005 in pochi
giorni. Ma nelle nostre riviste 1o
pubblicavamo gii negli anni
“Bln,

Come si diventa Dario De Tolfo-
u?

«Per caso. Nel 1981 avevo 28 anni
e facevo i chimico, e la rivista
“Per giomm™ organizes un campio-
nato di scarabeo, Partecipo e va-
do in finale; non sono pil uscito
da quel mondo, Sulle prime he
chiestoun part time dal laborato-
tio dove operavo. Quando nel
1986 somo venuti a farmi una pro-
poste economicamente irrinun-
ciabile per restare a tempo pieno
come chimico mi & venuta la pel
le d'oca. Ma dope 10 secondi 1 ho
ringraziati dicendo “non lavore-
T pils per voi™, La mia vita sono
ginchiche costruiscoe organizzo
conimieisoci dellostudio. Vivoa
‘Venezia un piano oltre 'apparta-
mento dove sono nato, Enel tem-
Fﬂ libero leggo di tutto e guardo
I, | numer] sono anto, ne scri-
voe el gloco e midiverto, Manon

mi ossessionanodi certos.
Adriano Favaro
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